Ubostwo energetyczne w Polsce
- aspekty praktyczne

ANNA DWORAKOWSKA
POLSKI ALARM SMOGOWY
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zmiana
od styczer 2021
do skwiecien 2023
kanat tradycyjny

3000

wegiel Orzech
cena PLN/tona 1400

Paliwa state drozeja

$rednia* Srednia* $rednia* srednia* $rednia* $rednia* srednia*
styczen 2021 styczen 2022 kwiecien 2022 sierpieri 2022 listopad 2022 styczen 2023 kwiecien 2023

+10%
| 2900 ‘i.| 3204

| -23%

\-[ 2472 22E

+64%

+26% /

:

*x

cena PLN/tona

€3 polski

srednia obcigta — wykluczone najwyisza i najnizsza wartosé a I arm

** objety analizq od kwietnia 2022
smogowy



Zmiana
od styczeri 2021
do styczet 2023
kanat tradycyjny

3000

pellet oo
cena PLN/tona
1000

Q

Paliwa state drozeja

srednia® $rednia*® Srednia*® srednia* Srednia® srednia* srednia®
styczen 2021 styczeri 2022 kwiecier 2022 sierpieri 2022 listopad 2022 styczen 2023 kwiecieri 2023

-10%
+41% % 2777 ] 510 | aaw
1736

drewno
kominkowe
cena PLN/m3

€3 polski

* $rednia obcigta — wykluczone najwyisza i najnizsza wartosé a | arm

x smogowy



Vs

Kociot kondensacyjny na olej opatowy

Kaociot na kawatki drewna pozaklasowy
3762z

|

Kociot weglowy pozaklasowy
3143zt

|

Kociot na pelet ekoprojekt
2359zt

|

Pompa ciepla powietrzna (grzejniki)

Kociot na kawatki drewna ekoprojekt
10530 z¢

Pompa ciepta gruntowa (grzejniki)

Kociot weglowy ekoprojekt
0056zt

|

Kociot kondensacyjny na gaz ziemny
842 zt

Pompa ciepta powietrzna (ogrzewanie podtogowe)
9098 zi

o
Ly

Pompa ciepia gruntowa (ogrzewanie podtogowe)
71

i

Ogrzewanie
Jkopciuchem”
jednym z
najdrozszych
rozwigzan

polski

:
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Polacy nie dogrzewali swoich domow zima

° Strategie radzenia sobie ze wzrostem kosztéw energii w ciagu ostatnich 6 miesigcy

10f4

Obnizenie temperatury w mieszkaniu / domu
Bnie BTak

ogst

Kobiety

Mezczysni

Wies

Mate i $rednie miasta

Duze miasta

Bardzo duze miasta

polski
®, alarm
smogowy _/

% odpowiedzi




Polacy nie dogrzewali swoich domow zima

° ° Strategie radzenia sobie ze wzrostem kosztéw energii w ciagu ostatnich 6 miesiecy
20fa

$wiadome niedogrzewanie mieszkania / domu

B nie BTak
Kobiety
Mezczyzni
Wieg

Mate i $rednie miasta

Duze miasta

Bardzo duze miasta

% odpowiedzi

40

wad PoIski
alarm
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Polacy nie dogrzewali swoich domow zima

° Strategie radzenia sobie ze wzrostem kosztéw energii w ciagu ostatnich 6 miesiecy

4ofa

Ograniczenie wydatkéw na podstawowe dobra lub ustugi (np. kupno lekéw lub jedzenia)
@ nie BTak

L
60 40 20 0 20

% odpowiedzi w polski
®, alarm
smogowy _/

Bardzo duze miasta

40 60




Mieszkanie w niedogrzanym domu
moze mieC negatywny wptyw na zdrowie

. Przebywanie w zimnych pomieszczeniach wptywa
negatywnie na zdrowie i samopoczucie.

.Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia powoduje infekcje,
zwieksza ryzyko wystapienia objawéw astmy, a takze wywotuje
zwezenie naczyn krwionosnych i podwyzszenie cisnienia krwi,
co z kolei moze prowadzié¢ do choroby niedokrwiennej serca,
udaru mézgu czy krwotoku podpajeczynéwkowego.

.Wiekszos’é obcigzen zdrowotnych mozna przypisa¢ zarobwno
chorobom uktadu oddechowego, jak i uktadu krazenia,
zwtaszcza u osdb starszych. U dzieci wiekszos¢ obcigzen
zwigzana jest z chorobami uktadu oddechowego. polski

@ alarm
smogowy




Ogrzewanie
kopciuchem

to tez zanieczyszczenie
wewnatrz - kolejne
ryzyka zdrowotne

POMIAR DOBOWY

W MIESZKANIU,
KAMIENICA ZGN
FALENICA, 4.02.2017
STEZENIE:

460% NORMY

B3 polski

®_ alarm
smogowy




Termomodernizacja znacznie obniza

Fiok budany

Powierzchnia budynku

&
=

koszty ogrzewania

=
=

Licsta issckaricin ¥ % by 222 b33 33 33 I iz
Koszt inwestycii O tys a0tys S8 tys 127 tys. N8 tys. 130 tys. 106 tys. 100 tys.
Dotacja 50 tys. Iatys S4 tys N7 tys. Titys. 120 tys. T2tys Iatys
Widad wizeny BOtys. 46 tys Stys. 0tys 45tys 0tys. 34tys. 661ys.

ROCZINE

ZAPOTRZEBOWANIE ‘ 1%

NA ENERGIE

ROCZNE
0SZCZEDNOSCI
KOSZTOW
OGRZEWANIA

D
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OPIS BUDYNKU

( )
Budynek misszkalny, Licava
wolnostajacy, 2-kondygnacyjny.
Konstrukes tradycying
murowana, otynkowana,
nlewystarczajaco ocieplona.
Brak uzytkowego peddasza. ] :
Budynck pon‘pgv'\iczeﬂy. rodzej ogrzewania
Qknaw dobrym stare
rzwi i brama garazowa
w praecigtrym stanie oot gt s m
Wentylacja grawitacyjna. miesigczny koszt —
Ppvniret A
S
cieplej wody
\

Koszt ogrzewania
coicwu
ZAGROZENIA

IWIAZANE
Z WYCHLODZENIEM
DOMU

- wigat

.+ piin
-+ choroby ukladu krzeria
- choroby ukladu

stan przed

budynek w pelni dogrzany

stan po

Budynek w peini dogrzany

16 tys./rok

20°C pokoje

20°C pok J
26°Clazienka ! 24°Clazienta

* ZAKRES INWESTYCJI

Ocieplenie Scian zewnstrznych o,
(dodatkowe 15cm izolacyi)
Wyrniana okien (2 s21) Stys.
Wymiane drzwi zewnetrznych sty
Wyrniana brarmy garajce] Ny
Modernizacia systemu clephe]

uzytkowej ELT

Modermizacja systemu grzewczego 39tys.
Audyt energetyeziy budynku 151y
Koszt inwestycji 130 tys.
Detacja (poziom najwyzszy) 20ts
Whiad wdssny 0tys.
Czas zwrotu kosztéw inwestycji et
bez dotac]i
Caxs ‘:};uw widadu wiasnego i

\ 7

E 87%

ZMNIEISZENIE ROCZNEGO
ZAPOTRZEBOWANIA
NA ENERGIE

N1 8 tys.

ROCZNE OSZCZEDNOSCI
KOSZTOW OGRZEWANIA

€3 polski
alarm

x smogowy




OPIS BUDYNKU

Koszt ogrzewania
coicwu

ZAGROZENIA

ZWIAZANE

Z WYCHLODZENIEM
oMU

- wigot
plesn

choroby ukdadu krgzerin
u

charaby ukiad
oddechowega
+ amma

( .
2 budynke Liczoa
Budynek mieszizlny,
wolnostojacy, 1-kandygnacyjry. m patermomodennizac
Kenstrukeja tradycyjna e re
murowana, niewystarczajaco i e P
odeplone. i ekopcojetuna
Brak ufytkowego poddasza. rodaaj ograswania o aeal Irwiog)
Budynek bez podpiwniczenia. rzewanie wedy:
Drewniana konstrukcja dachu. L
Oknaw dobrym stanie. Y
i na. na cieph 103 KW h/mok
miesiecany kost
ogrzewania Im? =
st praygotowania Tm?
ciplej wody 105 2t
\
stan przed stan po

budynek w petni dogrzany | budynek w peini dogrzany

16 tys./rok , 5 tys./rok

BE: OO

i

1 20°C pokoje
24 lazienia : 240C lazienka

20°C pokoje

Ocieplenie cian zewnetrzn)

Todblieowe 3tm i il 285m
Ocleplenis suopu pod poddaszem
[dodatkowe 20cm izolacji)

i i S 2tys
\Wymiana drawi zewngurzrych Sty
Audyt energetyezny budynku Biys
Koszt inwestycil sy
Dotaci (poziom najwytszy) sins
Wiiad wdasny Py
Czas zwrotu kosztéw imwestycjl Stat
ez dotadi
Czas rwrotu whiadu whenego Sk
2 dotecig

\ J

N 79%

ZMNIEISZENIE ROCZNEGO
ZAPOTRZEBOWANIA
NA ENERGIE

N1 11 tys.

ROCZNE OSZCZEDNOSCI
KOSZTOW OGRZEWANIA

€3 polski
alarm

x smogowy




OPIS BUDYNKU

( .
tiezoa
P termamadernizac|
Buelynek mieszkalny,
wolnostojgcy, 2 ko ayuwwwy
Kenstrukela tradyeyjna
murowana z peine; cegly,
wystarczajaeo ocioplona. . i
Brak ufytkowego peddasza rodze] ogrzev
Budynek bez podpiwniczenia.
284¢ OKien w Zlym stanic.
Wentylacja grawitacyina
Zapairzccania ra copt
iy st
ogrzeveania Im?
st praygotowania Tm?
cimpbe; wcly
.

Koszt ogrzewania
coicwu

2AGROZENIA
AME
DoMUY

plagn

eharoby uktadu kgteria

charoby ukisiu
idechowega

atan przed

atan po

budynak w pein| dogrzany

Budynek w peini dogrzany.

27 tys./rok

6 tys./rok

O O

20°C pokoje.
24°C tazienka

20°C pakoje
245 Iazienka

* ZAKRES INWESTYCII

Seiepienis sopy wewneizncgs pod
poddaszem (dodatkowe 180m (zolaci)
Ociepienie sciany zewngtiz:
lewacyjne [dodat Tocrm .m.;,..
selany zewnerer
Tachocinie) (AT oo Iotach)
Ocieplorie tcian zewngtrmych
atkawe 150 izolaci)

Wymiana oklen {4 s7t)

Monta2 kolls 20320MARCeg0
em CO

Montaz zasonixa cleple) wody

Audyt energetyezny

Keszt imwestyei

Detacjs (pazam podwyzszony]

Whiad wiasry

Caas swrotu Kosatow inwestycji
detac))

C2a% mwrotu whindu Winsnego

z datacjy

Vitys
a8y
By
51 ys.
3y
10,8 tys.
220t

s2tys
15ty

ety
T tys
“stm

6iat

2lata

N 71%

ZMMNIEISZENIE ROCZNEGO
ZAPOTRZEBOWANIA
A EMERGIE

N 27 tys.

ROCZNE OSZCZEDNOSEI
KOSITOW OGRIEWANIA

€3 polski

>
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Jak sfinansowac te inwestycje?

lle doktadnie wynosi
dotacja dla otk
poziomu dofinansowania? 5 Smogowy

© Dowiedz sie wiecej na
‘www.czystepowietrze.gov.pl
Dochod do Poziom Maksymalna kwota Maksymalna kwota

1 2 dofinansowania dotacji z kompleksowa
;ﬁ::l:::;?::; :;obe termomodernizacja

Wymiana zrédta ciepta

na pompe ciepla 50000zt 59000zt 90000z 99000zt
z termomodernizacj3

Wymiana zrodta ciepta  od 70 do 85%

na inne zrédio ciepta kosztow 32000zt 41000zt 72000zt 81000zt

z termomodernizacja kwalifikowanych?

Termomodernizacja 25000 zt - 48 000 zt =
polski
@®_ alarm

>< smogowy _/

1. Dotyczy gospodarstw wieloosobowych, 2, Dotyczy gospodarstw jednaosobowych, 3. Dotyczy kwot netto (bez VAT)




Jak sfinansowac te inwestycje?

lle doktadnie wynosi

dotacja dla -
poziomu dofinansowania? X smogowy

© Dowiedz sie wiecej na
www.czystepowietrze.gov.pl
Dochéd do Poziom Maksymalna kwota
1090 Zh/1526 2 [ dotacji
miesiecznie na osobe

Wymiana Zrédta ciepta

na pompe CIEP|a . 70000zt 79000zt 120000zt 135000zt
z termomodernizacja

Wymiana zrodta ciepta  do 100%

na inne Zrodto ciepta kosztow 50000zt 59000zt 100000zt 115000zt

Qleamopncamiz el kwalifikowanychs?

Termomodernizacja 40 000 zt - 70000 zt -
polski

®_ alarm
smogowy

1. Dotyczy gospodarstw wieloosobowych, 2, Dotyczy gospodarstw jednaosobowych, 3. Dotyczy kwot netto (bez VAT)




Coraz wiecej 0sob korzysta z dotagji

[Eiae|
ZtoZzone wnioski Podstawowe Podwyzszone Najwyzsze dofinansowanie
dofinansowanie dofinasowanie
polski
® alarm

smogowy _/



Prefinansowanie 50%

@® Dla podwyzszonego i najwyzszego progu dotacji

@® 50% zaliczki wyptacana na rachunek bankowy

wykonawecy, z ktérym zawarta jest umowa

@ Szybsza ocena wnioskéw (14 dni + 10 dni uzupetnienia)

polski
@ alarm
smogowy




Jak pomoc mieszkancom?

e Bezposrednie wyjscie urzednika do mieszkanca
e Pomoc w ztozeniu wniosku
e Pomoc w przeprowadzeniu inwestycji, doradztwo
w zakresie doboru rozwigzan
e Pomoc w rozliczeniu dotacji
e Doptaty na pokrycie wktadu wtasnego
e Doptaty do kosztow ogrzewania
e Zaangazowanie spotecznosci lokalnej
w identyfikacje oséb potrzebujacych
wsparcia € polski

@ alarm
smogowy




rakow

optaty do
kosztow
ogrzewania

Kalkulator - Program Ostonowy
Uzupetni] pola wartosci wpisujac dane lub wybierajac je 2 listy.

Powierzchnia faktyczna*

powierzchnia lokalu 2 wytaczeniem pomieszczen przynaleznych do lokalu takich jak: pivnica, strych, komorka, garaz, zabudowane loggie, ogrzewana przy wykorzystaniu jecinego 2 systemow proekologicznych

Liczba cztonkéw gospodarstwa domowego *

Dochéd na osobe w rodzinie *

Dochéd rodziny podzielony pree liczbg o6l w rodzinie. Za dochéd rodziny preyjmui ¢ miesi dochodéw w rodzinie 0s6 e bez wagledu na tytuti &rbdfo ich uzyskania (tzw dochéd ,netto” -
odliczonymi skadkami na ubezpieczenie spofeczne, zdrowatne, podatek dochodowy). Od dochodu odiicza sie ponadto kwote alimentdw Swiadczonych na rzecz innych 0sob. Dochod ustalany jest zgodrie 2 ustawa
2 dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spofecznej (art 81 nast)

1000

Typ nowego sposobu ogrzewania *

gazowe v

Liczba miesiecy $wiadczenia *

liczba miesiecy w roku kalendarzowym objetym pomoca, przypadajacych na okres po dokonaniu zmiany systemu ogrzewania

Roczna wysokos¢ pomocy: 3903.00 w polski
alarm

x smogowy




1. Obserwacja

Dostrzegasz osobg, ktéra potrzebuje
pomocy.

Ogrzej sasiada

Jak to dziala?

2. Zgloszenie

Anonimowo zglaszasz do nas
sugestig interwencji

3. Interwencja

Weryfikujemy sytuacje
1 sprawdzamy, jakie sa aktualne lub
nadchodzace mozliwosci
systemowej pomocy.

B3 polski

alarm

>< smogowy _/



Promocja rozwigzan doraznych

=

TEMPERATURA

\

Jak zaoszczedzi¢
na ogrzewaniu
domu tej zimy?

é Obnizenie temperatury

w pomieszczeniach

nawet
8-10%

0bniz temperature w domu.
Kazdy stopien mniej to
oszczednose 8% energii.
Optymalna temperatura:

* w pokoju to19-20°C

« wiazience to 22-24°C

/—/

0

GRZE|NIKI

\

|ak zaoszczedzi¢
na ogrzewaniu
domu tej zimy?

a

Montaz termostatéw

na grzejnikach

nawet
18%

Zawory termostatyczne w fatwy
sposdb regulujg temperature

w pomieszczeniach. W stoneczny
dzien automatycznie ograniczaja
ogrzewanie, utrzymujac zadang
temperature w pokoju. Koszt jed-
nego zaworu to od 30 do 120 zt.

/—»

polski
@, alarm
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I

GRZE|NIKI

\

Jak zaoszczedzi¢
na ogrzewaniu
domu tej zimy?

é Montaz ekrandéw za grzejnikiem,

odstoniecie grzejnikow

naveet
6%

Zeby cieplo z grzejnikéw nie
whnikato w $ciang, warto za nimi
zamontowac specjalny ekran
(zazwyczaj ze styropianu i folii
aluminiowej). Taki ekran jest do-
stepny juz od 20 zt za m2. Grzej-
nikinie powinny by¢ zastawione
meblami — minimalna odlegtos¢
wynosi kilkanascie centymetrow.

~

J

v

Jak zaoszczedzi¢
na ogrzewaniu
domu tej zimy?

Promocja rozwigzan doraznych

Krotkie, ale intensywne
wietrzenie

Wietrzenie pomieszczen - zakre-
camy grzejniki i na krotko otwie-
ramy szeroko okna. Dopiero po
zamknieciu okien na nowo od-
krecamy grzejniki. Unikamy wie-
trzenia poprzez lekkie uchylenie
okna przy wigczonym grzejniku -
W ten sposéb marnujemy ciepto.

vz »

polski
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Dziekuje za uwage

ANNA DWORAKOWSKA
POLSKI ALARM SMOGOWY
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