Swiatowa Organizacja Zdrowia
informuje, ze oddychanie mocno
zanieczyszczonym powietrzem jest
podobnie szkodliwe do natogowego
palenia papierosow.

W ciggu roku z powodu smogu
rejestrujemy blisko 8,8 miliona
zgonow, podczas gdy liczba
umierajgeych natogowych palaczy
to Srednio 7,2 miliona.

W smogowe dni, przebywanie
i oddychanie przez godzine na

otwartej przestrzeni w duzym polskim
miescie, jest odpowiednikiem dwoch

wypalonych papierosow.

Jak utrzymac
ciepto w domu?

Nie zastawiaj grzejnikow
Meble i inne sprzety powinny sta¢ co najmniej 20 cm
od grzejnika, aby pozwoli¢ na cyrkulacje powietrza

Zaizoluj podtoge na poddaszu
Na nieuzytkowym poddaszu warto potozy¢ na podtodze warstwe
materiatu izolacyjnego - styropianu lub wetny mineralne;j.

Zamontuj ekran grzejnikowy
Ptachta z folii lub pianki odbija ciepto od Sciany.
Dzieki temu nie ucieka ono i intensywniej ogrzewa pomieszczenie.

Wietrz kratko i intensywnie
Na 10 minut przed otwarciem okna zakreé zawor grzejnika.

Wpuszczaj storice do domu

Odstanianie okien, kiedy swieci storice, pozwala dogrzaé
pomieszczenie. Zaciggniecie zaston w nocy i pochmurne dni
dodatkowo utrzymuje ciepto.

Uszczelnij okna

Jesli chtdd przenika przez okna, mozna uszczelnic¢ je samodzielnie
tasmaq z pianki izolacyjnej. Niektdre okna mozna tez uszczelnic przez
przestawienie w “tryb zimowy”. Mozesz w tej sprawie poradzic sie
fachowca.

powietrze.mazovia.pl

POMOC FINANSOWA NA TERMOMODERNIZACJE

| WYMIANE KOTLA

Sprawdz mozliwosci uzyskania dotacji w swojej Gminie. Pomoc
finansowg uzyskasz réwniez w programie Czyste Powietrze:
czystepowietrze.gov.pl, tel.: 22 340 40 80.

NARUSZENIE UCHWALY ANTYSMOGOWEJ

stanowi wykroczenie za ktdre grozi mandat do 500 zt lub grzywna
do 5000 zt.

Mazowsze.

serce Polski

MAZOWIECKIE
ROWIIERIZAE

nasza wspolna sprawd

WYMIEN STARYGNEC

AN

OGRZEWAJ PALIWEM
DOBREJ JAKOSCI

7 uchwatg antysmogowd

zgodnie
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Uchwata antysmogowa

Uchwata antysmogowa zostata wprowadzona
przez Sejmik Wojewodztwa Mazowieckiego

W haszym imieniv - mieszkancow Mazowsza.
Dzieki dziataniom przewidzianym w uchwale
ograniczamy zanieczyszczenia powietrza i tym
samym ich negatywny wptyw na nasze zdrowie.

PALIWA

Na terenie catego Mazowsza nie mozemy spalaé

w kottach, piecach i kominkach:

e mutdw i flotokoncentratdéw weglowych oraz
mieszanek produkowanych z ich wykorzystaniem,

e wegla brunatnego oraz paliw statych produkowanych
Z jego wykorzystaniem,

e wegla kamiennego w postaci sypkiej o uziarnieniu 0-3 mm,

e paliw zawierajgeych biomase o wilgotnosci w stanie
roboczym powyzej 20%o (np. mokrego drewna).

Catkowity zakaz palenia weglem kamiennym oraz
paliwami produkowanymi z jego wykorzystaniem:

e od 1 pazdziernika 2023 r. w Warszawie,

e od 1 stycznia 2028 r. w gminach wchodzgcych
w skiad powiatow: grodziskiego, legionowskiego,
minskiego, nowodworskiego, piaseczynskiego,
pruszkowskiego, otwockiego, warszawskiego
zachodniego oraz wotominskiego.

UWAGA! Zakaz palenia weglem kamiennym nie dotyczy

kottéw weglowych:

e spetnigjgcych wymagania ekoprojektu
uruchomionych do 1 czerwea 2022 .

e spetnigjgcych wymagania 5 klasy wg normy
PN-EN 303-5:2012 uruchomionych przed
1 listopada 2017 .
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KOTLY

od 11 listopada 2017 r. mozna montowaé tylko Kkotty
spetnigjgce normy emisyjne zgodne z wymogami eko-
projektu.

od 1 stycznia 2023 r. nie mozemy uZywac:

e kottow bezklasowych na paliwa state,
tzn. niespetniajgcych wymogow dla klas 3, 4 lub 5
wedtug normy PN-EN 303-5:2012,

e kottow na paliwa state (w tym biomase) w nowo
budowanych budynkach dla ktérych wniosek
0 pozwolenie na budowe lub zgtoszenie zostaty
ztozone po 1stycznia 2023 1, jezeliistnieje
techniczna mozliwos¢ podigczenia budynku do
sieci cieptowniczej, ktéra znajduje sie na terenie
bezposrednio przylegajgcym do dziatki inwestora
na ktérej znajduje sie instalacja.

od 1 stycznia 2028 r. nie mozemy uzywaé kottow na pali-
wa state klasy 3 lub 4 wedtug normy PN-EN 303-5:2012.

UWAGA! Uzytkownicy kottdw klasy 5 wg normy
PN-EN 303-5:2012 bedg mogli z nich korzystac

do konca ich zywotnosci, jesli zostaty zainstalowane
przed 11 listopada 2017 .

UWAGA! 5 klasa # ekoprojekt [celsleydelSiydel(S/e[IM OIS}

upewnij sie U sprzedawcy bgdz producenta czy posiada
on certyfikat i jest zgodny z wymaganiami ekoprojektu
(posiada tzw. certyfikat ekoprojektu).

KOMINKI

od 1 stycznia 2023 r. nie mozemy uzywacé kominkdw, ktére
nie spetiajg wymogow ekoprojektu lub nie zostaty do-
posazone w urzgdzenie ograniczajgce emisje pytu do war-
tosci okreslonych w ekoprojekcie.

SMOG SZKODZI

Zanieczyszczenie powietrza jest tak
samo szkodliwe dla zdrowia jak palenie
papierosow i niezdrowa dieta.

Choroby ptuc

e Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc (POChP),
zwykle wystepujgca u palaczy i np. gornikow

e astma

e podatnosé na infekcje i stany zapalne oskrzeli

Nowotwory

o rak ptuc
e rak pecherza moczowego
e rak mozgu

Choroby serca i uktadu krgzenia
o zawat

e udar

e nadcisnienie

Zagrozenie dla nienarodzonych dzieci
e zwiekszone ryzyko wczesniactwa i wad
wrodzonych
e gorsze wyksztatcenie uktadu oddechowego
e problemy zdrowotne w wieku niemowlecym
i przedszkolnym
e gorsze wyniki w szkole
e zwiekszone ryzyko zaburzen ze spektrum Autyzmu

Pogarszanie stanu osob starszych

e nasilone objawy choroby Alzheimera

e mnigjsza odpornosc na infekcje drog oddechowych
e mnigjsza wydolnosc¢ i ogolna sprawnose

e pogorszenie stanu serca i ptuc

~ Miesieczne koszty negatywnego wptywu

nieczyszczonego powietrza na zdrowie
owane sg na az 800 zt w przeliczeniu
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