Poznaj nowy
program ochrony powietrza
dla wojewodztwa mazowieckiego

| dowiedz sie
CO mozesz zrobic
dla poprawy jakosci powietrza

Mazowsze.

serce Polski

ODDECH DLA MAZOWSZA



Skad bierze sie smog?

Zta jakos¢ powietrza w wojewddztwie zwigzana jest gléwnie ze spalaniem stabej jakosci paliw
w niespetniajgcych standardéw srodowiskowych kottach. Powszechny jest zwyczaj spalania
odpadéw. Lokalnie, gtéwnie w wiekszych miastach, zrédtem smogu jest réwniez emisja

Z pojazdéw poruszajgcych sie po drogach.

Udziat niskiej emisji i transportu w tgcznej emisji z terenu wojewddztwa przedstawia sie

nastepujaco:

85% emisji B(a)P
50% emisji PM10
80% emisji PM2,5
42% emisji NO-

niska emisja

S/

https://www.flaticon.com

transport

1% emisji B(a)P
10% emisji PM10
11% emisji PM2,5
43% emisji NO-

https://www.flaticon.com

ODDECH DLA MAZOWSZA

Szukasz wigcej informacji? Znajdziesz na www.powietrza.mazovia.pl. Masz pytanie? Napisz na: powietrze@mazovia.pl.
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Szczegobtowe
informacje
znajdujq sie
w rozdziale 5.2
w zalgczniku nr 2

Pyt zawieszony

I Szczegodlnie niebezpieczny jest pyt PM2,5, ktory wnika do pecherzykow ptucnych,
a stamtad do uktadu krgzenia.

! Pyt moze powodowac¢ choroby ukfadu oddechowego, alergie, choroby uktadu krgzenia,
nowotwory ptuc, gardifa i krtani, przedwczesng $mierc.

! Szacuje sie, ze zycie przecietnego Mazowszanina z powodu dtugotrwatego narazenia
na oddziatywanie pylu zawieszonego jest krotsze o 10 miesiecy.

! Pyly oddziatujg szkodliwie takze na roslinnos¢, glebe i wode (utrudniajg fotosynteze,
zakwaszajg wode, powodujg zanik sktadnikéw odzywczych w glebie i obumieranie

wrazliwych gatunkow roslin).

Benzo(a)piren

! Wykazuje zdolnosci kumulacji w organizmie.

! Reaguje z DNA, dziatajgc silnie kancerogennie - przecietny okres miedzy pierwszym
kontaktem, a powstaniem zmian nowotworowych wynosi ok. 15 lat.

! Powoduje uszkodzenie nadnerczy, uktadu chtonnego, krwiotwérczego i oddechowego.

I Skrécenie dtugosci zycia przeciethego Mazowszanina z powodu diugotrwatego narazenia
na oddziatywanie benzo(a)pirenu wynosi 8,5 miesigca.

I Oddziatuje szkodliwie takze na roslinno$¢, glebe i wode.

! Nosnikiem benzo(a)pirenu w powietrzu jest pyt zawieszony.

Ditlenek azotu

I Przy krotkim narazeniu dziata draznigco na spojowki oraz sluzowki nosa i gardta.

! Podraznia uktad oddechowy, wywotuje dusznosci, klucie w klatce piersiowej, skrocenie
oddechu i zwiekszenie podatnosci na infekcje drég oddechowych.

I Skutki dtugotrwatej ekspozycji na nadmierne stezenie to astma oskrzelowa, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc, choroby ukfadu sercowo-naczyniowego, nowotwory,
w szczegolnosci ptuc i piersi.

! W Polsce liczba zgondw przypisywanych dtugotrwatej ekspozycji na ditlenek azotu
szacowana jest na 1,6 tys. rocznie.

! Tlenki azotu sg prekursorami powstajgcych w glebie zwigzkdéw rakotworczych
i mutagennych, ktére mogg przenika¢ do zywnosci.

! Tlenki azotu biorg udziat w tworzeniu kwasnych deszczy i ich niszczgcym dziataniu.

Qazowsze.

Szukasz wigcej informacji? Znajdziesz na www.powietrza.mazovia.pl. Masz pytanie? Napisz na: powietrze@mazovia.pl.
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Szczegobtowe
informacje

Jest zle!

Zia jakos¢ powietrza w calym wojewddztwie mazowieckim wynika z przekroczen norm

dla benzo(a)pirenu, pytéw zawieszonych PM10 i PM2,5 i dwutlenku azotu (w Warszawie).

Jak bardzo zle jest powietrze, doskonale obrazuje ponizsza mapa rozktadu stezen

benzo(a)pirenu w wojewddztwie. Poziom docelowy dla benzo(a)pirenu wynosi 1 ng/m?3.

Srednia roczna
BAP [ng/m’]
B o

B 05110

[ J1o1-130

Vazowsze.

ODDECH DLA MAZOWSZA

Szukasz wiecej informac;ji? Znajdziesz na www.powietrza.mazovia.pl. Masz pytanie? Napisz na: powietrze@mazovia.pl.
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W wojewodztwie mazowieckim zidentyfikowano
az 444 obszary przekroczen

Strefa Strefa miasto | Strefa miasto

aglomeracja
warszawska Ptock Radom

-

Obszary przekroczen w wojewoédztwie mazowieckim
ze wzgledu na:

Strefa
mazowiecka

1; 0,23%

m stezenia dopuszczalnego
PM10 o okresie
usredniania 24 godziny

79; 17,79%

m stezenia dopuszczalnego
PM2.,5 o okresie
usredniania rok

= stezenia docelowego
B(a)P o okresie
usredniania rok

110; 24,77%

254; 57,21% m stezenia dopuszczalnego
ditlenku azotu o okresie
usredniania rok

Vazowsze,

serze ikl

ODDECH DLA MAZOWSZA

Szukasz wiecej informac;ji? Znajdziesz na www.powietrza.mazovia.pl. Masz pytanie? Napisz na: powietrze@mazovia.pl.
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Szczegotowe
informacje
znajdujq sie
w zalgczniku
nr 4

Co musimy osiagnac¢ aby to zmienic?

Potrzebujemy redukcji emisji na terenie wojewodztwa o:
*  44% dla pytu PM10
*  57% dla pylu PM2,5
*  69% dla benzo(a)pirenu!
e 27% dla ditlenku azotu

Dzieki temu mapa rozktadu stezeh benzo(a)pirenu w wojewddztwie bedzie wygladata tak:

.

#

L

strefa mazowiecka

Srednia roczna
B(a)P rok [ng/m"’]
| HE

B 0.81-1,00

25125 0 25

1:1 400 000

1 Silnie rakotworczy zwigzek organiczny z grupy wielopierécieniowych weglowodoréw aromatycznych. Powstaje podczas
niecatkowitego spalania np. wegla lub drewna. Jego nosnikiem w powietrzu jest pyt zawieszony.
azowsze.

Y - ODDECH DLA MAZOWSZA

Szukasz wigcej informacji? Znajdziesz na www.powietrza.mazovia.pl. Masz pytanie? Napisz na: powietrze@mazovia.pl.
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Pomoze nam nowy program ochrony
powietrza!

@ Jest to akt prawa miejscowego i obowigzuje wszystkich na terenie wojewodztwa

mazowieckiego

@ Dowiesz sie z niego, co mozesz zrobi¢ dla poprawy jakosci powietrza

Co znajde w programie?

Vazowsze,

serze ikl

ODDECH DLA MAZOWSZA

Szukasz wiecej informac;ji? Znajdziesz na www.powietrza.mazovia.pl. Masz pytanie? Napisz na: powietrze@mazovia.pl.
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Szczegobtowe
informacje

Program okresla dziatania naprawcze dla réznych podmiotow, przede

Jaki jest plan na powietrze?

wszystkim dla gmin.

Co bedzie sie dziato Co dodatkowo bedzie sie
w catym wojewodztwie? dziato w Warszawie?

Vazowsze.

ODDECH DLA MAZOWSZA

Szukasz wiecej informac;ji? Znajdziesz na www.powietrza.mazovia.pl. Masz pytanie? Napisz na: powietrze@mazovia.pl.



http://www.powietrza.mazovia.pl/
mailto:powietrze@mazovia.pl

Szczegoétowe
informacje znajduja
si¢ w rozdziale 3

Jak mozeSZ p0m6C7 w zalaczniku nr 5

Sy

Dl
allini!

. https:/iwww.flaticon.com 5 https://www.flaticon.com https://www.flaticon.com https://www.flaticon.com https://www.flaticon.com
Przekaz i
_ , L Przestrzega
informacje Nie uzywaj przepiséf,’vj Nie spalaj
Wymien piec o zrodtach ciepta dmuchaw uchwaty odpadow
w Twoim domu do lisci antysmogowej
do urzedu gminy

Szukasz wiecej informacji? Znajdziesz na www.powietrza.mazovia.pl. Masz pytanie? Napisz na: powietrze@mazovia.pl.
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Szczegoétowe
informacje
znajdujqg sie
w zataczniku nr 7

/

Plan dziatan krétkoterminowych

- CcO to takiego?

® Sposbb postepowania na wypadek pogorszenia sie jakosci powietrza

Dziatania krétkoterminowe nalezy podejmowac tylko
po ogtoszeniu specjalnego powiadomienia!

Jakie ograniczenia mogg mnie dotyczy¢?

korzystaj z roweru,
komunikacji miejskiej,
spaceruj zamiast

uzywac samochodu

dbaj o zdrowie
swoje i bliskich

nie pal w kominku

ogranicz
intensywny
wysitek

nie rozpalaj
grilli i ognisk

ogranicz
przebywanie
na otwartej
przestrzeni

nie uzywaj
kosiarek i pit
spalinowych

ogranicz
wietrzenie
pomieszczen

umozliwiaj
przeprowadzenie
kontroli kottow,
zakazu spalania
odpaddéw, pojazdow

stosuj sie
do zalecen

Vazowsze.

/:;2 ) ODDECH DLA MAZOWSZA

Szukasz wigcej informacji? Znajdziesz na www.powietrza.mazovia.pl. Masz pytanie? Napisz na: powietrze@mazovia.pl.
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Szczegétowe
informacje
znajduja sie w
zataczniku nr 8

Kto informuje o ryzyku?

GloS

Wojewddzkie
Centrum
Zarzadzania
Kryzysowego

Lokalne media Personel Personel

Jak to dziata?

- Sprawdzaj strony internetowe ww. podmiotéw

& Sprawdzaj serwisy spotecznosciowe (np. Facebook) ww. podmiotow

[l Zainstaluj aplikacje RSO (Regionalny System Ostrzegania pokazuje powiadomienia
0 kazdym ryzyku przekroczenia poziomu dopuszczalnego, docelowego, informowania
i alarmowego substancji w powietrzu)

4 Odczytuj wiadomosci SMS (Rzgdowe Centrum Bezpieczehstwa wysyta Alert o ryzyku
przekroczenia poziomu alarmowego SMSem)

Sledz informacje w lokalnych mediach

VI Sprawdz jakie jeszcze sposoby informowania prowadzi Twoja gmina i monitoruj je

xxxxxxxxx

/ ODDECH DLA MAZOWSZA

£

Szukasz wigcej informacji? Znajdziesz na www.powietrza.mazovia.pl. Masz pytanie? Napisz na: powietrze@mazovia.pl.
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Co jeszcze moge zrobic?

Przestrzegaj zatozeh uchwaty antysmogowej dla wojewodztwa mazowieckiego:

od 11 listopada
nowo instalowane kotty musza
spetnia¢ wymogi ekoprojektu

N
- &

kotty klasy 5
wg normy PN-EN 303-5:2012
moga by¢ uzytkowane

do konca ich zywotnosci

od 1 lipca
zakaz spalania:

=i

(‘)azaw‘gﬁ.

-mutéw i flotokoncentratow weglowych oraz mieszanek
produkowanych z ich wykorzystaniem,

wegla brunatnego oraz paliw statych produkowanych

z ich wykorzystaniem,

wegla kamiennego w postaci sypkiej o uziarnieniu 0-3 mm,
paliw zawierajacych biomase o wilgotnosci w stanie
roboczym powyzej 20% (np. mokrego drewna),

ODDECH DLA MAZOWSZA

od 1 stycznia

zakaz uzytkowania kottéw na wegiel lub drewno
niespetniajgcych wymogdw dla klas 3,4 lub 5
wg normy PN-EN 303-5:2012

kominki muszg spetnia¢ wymogi ekoprojektu,
lub by¢ wyposazone w urzadzenie ograniczajace emisje
pytu do wartosci okreslonych w ekoprojekcie

od 1 stycznia

zakaz uzytkowania kottow
na wegiel lub drewno

klasy 3 lub 4

wg normy PN-EN 303-5:2012

=

https://www.flaticon.com

Szukasz wiecej informacji? Znajdziesz na www.powietrza.mazovia.pl. Masz pytanie? Napisz na: powietrze@mazovia.pl.
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Skad wzig€ na to pieniadze?

o,

czyste powletrze
zdrowy wybor

https://www.flaticon.com

Vazowsze,

serze ikl

ODDECH DLA MAZOWSZA

Szukasz wiecej informac;ji? Znajdziesz na www.powietrza.mazovia.pl. Masz pytanie? Napisz na: powietrze@mazovia.pl.
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Pamietaj:

Vazowsze,

serze ikl

ODDECH DLA MAZOWSZA

Szukasz wiecej informac;ji? Znajdziesz na www.powietrza.mazovia.pl. Masz pytanie? Napisz na: powietrze@mazovia.pl.
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Czy to za mato powodow do walki o dobrag
jakosc¢ powietrza?

Jesli tak, miej na uwadze, ze:

% ODDECH DLA MAZOWSZA

Szukasz wiecej informac;ji? Znajdziesz na www.powietrza.mazovia.pl. Masz pytanie? Napisz na: powietrze@mazovia.pl.
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