Mazowsze.

serce Polski

~Antysmogowe sztuczki”
Czym jest smog?

Smog [ang. smoke ‘dym’, fog ‘mgta’] - mieszanka mgty i spalin. Pojawia sie, gdy emisji
zanieczyszczenh antropogenicznych (m.in. bedgcych wynikiem procesu spalania)
towarzyszg niekorzystne naturalne zjawiska atmosferyczne (m.in. bezwietrzna pogoda),
wskutek czego obtok zanieczyszczenh pozostaje w bezruchu w miejscu wytworzenia.

W wojewddztwie mazowieckim wystepuje smog charakterystyczny dla sezonu
grzewczego, powodowany gtéwnie spalaniem stabej jakosci paliw w kottowniach
przydomowych. Cechuje go duza zawartos¢ pytéw, a takze tlenkéw siarki, azotu i wegla.

Skutki zdrowotne

Smog przyczynia sie do powstania m.in.:

choréb uktadu oddechowego (astma, rak ptuc, infekcje drég oddechowych),

[ )
choréb uktadu krwionosnego (zawat serca, nadcisnienie tetnicze, niewydolnosci
serca),

choréb uktadu nerwowego (problemy z pamiecia i koncentracja, przyspieszone
starzenie uktadu nerwowego, udar mézgu),

choréb uktadu rozrodczego (bezptodnosé, przedwczesne porody, obumarcie ptodu).

Chron siebie i bliskich!

Sledz komunikaty nt. stanu jako$ci powietrza w rejonie miejsca zamieszkania,

[ ]
W przypadku wystgpienia wysokich stezen zanieczyszczeh w powietrzu - ogranicz
przebywanie na zewnatrz i nie wietrz mieszkania, a jesli wyjscie z domu jest
konieczne - skorzystaj z maseczki przeciwpytowej,

Hoduj rosliny poprawiajace jako$¢ powietrza,



Korzystaj z oczyszczaczy powietrza.
Zmniejsz ryzyko powstania smogu!
[ ]
Nie spalaj odpadéw,
Wykorzystuj paliwa dobrej jakosci,
Wymienh piec na ekologiczny,
Przeprowadz termomodernizacje domu,

Zamien transport indywidualny na komunikacje miejska,

Dziel sie swojg wiedza.



